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从我做起创建诚信社会

李玉明

今天，和青少年朋友谈谈关于诚信的话题。诚信是一个道德方

面的问题，在日常行为中，是诚实和信用的综合表现，即待人处事

真诚、老实、讲信誉，言必信、行必果，一言九鼎、一诺千金。千百年

来，诚信被中华民族视为自身的行为规范和道德修养，我们每个人

都要有这样的优良品格。

一、诚信与做人

孔子说过：“人而无信，不知其可也。”一个人如果不讲信用，在

社会上就没有立足的地方，什么事情也做不成。

曾子，春秋时期鲁国人，是孔子的学生。曾子深受孔子的教导，

不但学问高，而且为人非常诚实，从不欺骗别人，甚至对于自己的

孩子也是说到做到。

有一天，曾子的妻子要去赶集，孩子哭着、叫着要一块儿去。于

是曾子的妻子骗他说：“乖孩子，待在家里等妈妈，妈妈赶集回来给

你杀猪吃。”孩子信。种“区化
社了间整国会“区节“会“区神国系、之家“会“区节“为会：“区化
社了间以会“区神“为含善：区化
社了间整国会为角、：“区化
社了间整国“国家“区活
家与系“会“区节，一间整国会为角、：“区区化
社了间整国“种含善肉0



傍晚，孩子远远地看见妈妈回来了，他三步并作两步跑上前去

迎接，喊着：“妈妈，快点杀猪，快点杀猪，我都快要馋死了。”曾子的

妻子说：“一头猪顶我们家两三个月的口粮，怎么能随随便便杀猪

呢？”孩子一听，哇的一声就哭了。

曾子听到哭声，知道了事情的真相以后，二话没说，转身就回

到屋子里。过一会儿，他举着菜刀出来了，曾子的妻子吓坏了，因为

曾子一向对孩子非常严厉，以为他要教训孩子，连忙把孩子搂在怀

里。哪知曾子却奔向猪圈。妻子问：“你举着菜刀跑到猪圈里干啥？”

曾子不假思索地回答：“杀猪。”

妻子听了，扑哧一声笑了：“不过年、不过节，杀什么猪？”

曾子严肃地说：“你不是答应过孩子，要杀猪给他吃的吗？既然

答应了，就应该做到。”

妻子说：“我只不过是骗骗孩子，和小孩子说话何必当真呢？”

曾子说：“对孩子就更应该说到做到，不然，这不是明摆着让

孩子学着大人撒谎吗？大人都说话不算话，以后有什么资格教育

孩子呢？”

妻子听后惭愧地低下了头，夫妻俩真的杀了猪给孩子吃，并且

宴请了乡亲们，告诉乡亲们教育孩子要以身作则。

虽然曾子的做法遭到一些人的嘲笑，但是他却教育出了诚实

守信的孩子。曾子杀猪的故事一直流传至今，他的人品一直为后代

人所尊敬。

《狼来了》的故事我们一定都知道。一个孩子在山上放羊。一天

他觉得很无聊，就想出一个欺骗别人的坏主意。他站在山顶上向山

下高呼：“狼来了！狼来了！”山下村子里正在忙碌的人们听到呼喊，
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都很担心他的安全，纷纷 着!头、"担跑上山来。但山上哪里有

狼，这只是一个恶作#。大人们便下山了，这个孩子继续日$一日

地放羊。

又一天，他又一次在山顶上高呼：“狼来了！狼来了！”山下的人

们听到他的呼%声一声比一声高，经过多多少少的犹豫，还是&着

!头、"担赶上山来。这一次，大人们还是上了当，哪有狼的影子，

放羊的孩子和羊群安然无'。大人们只好又纷纷下山了。

这一天，狼真的来了。放羊(在山顶上高声呼%，但任)他喊

破了*子，再没有一个大人赶上山来。放羊的孩子与羊群被狼吃

+了。

从表面上看，放羊的孩子是被狼吃+的；从本质上看，是因为

他两次骗人说“狼来了”，大人们不相信他！

二、诚信与交朋友

与朋友相处要做到“与朋友交，言而有信”，这样，才能互相帮

助、互相信任。否则，朋友之间充满虚,、欺骗，就绝不会有真正的

朋友，朋友是建立在诚信基础上的。

大家听说过“情同-张”这个典故吗？相传.汉的时/，河南南

阳有两个人，一个叫-辉，一个叫张堪。张堪很早就知道-辉很讲

信义，但是两个人原来并不认识，后来有机会到太学里边做了同

学，因而两个人熟0起来。虽然是老乡，但来往并不是很1切，也不

是2肉朋友，也不常一起游玩。

两个人学业有成，要分手的时/，张堪突然对-辉讲：“我身体

不好，今天我们俩的3分到了，要各自回自己的家，我有一事相

托。”当时-辉听了，摸不着头脑，44地看着张堪问：“你要托我什
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么呢？”张堪就说：“假如我有一天因病死去了，请你务必照顾我的

妻儿。”

当时他们身体都很好，-辉也没有把张堪说的话当回事，也没

有做出什么承诺。

但是他俩分手以后，不久张堪就英年早逝了，留下了妻子和儿

子，生活得非常的艰难，这个消息传到了-辉的5边。-辉听到了

以后就不断地给张堪的家里资助，年$一年地去关心他们。

对这件事，-辉的儿子非常地不理解，就问66：“7过去和张

堪没有什么交往8，并且也不是深交，7怎么对他的家人如此地关

心呢？”

-辉回答他的儿子说：“是的，过去我和张堪不是很深交的同

学，来往也不是很1切，但是张堪在生前曾经将他的妻儿托付给

我。他为什么托付给我，而不托付给别人呢？因为他信得过我，我怎

么能够9负这:信任呢？我当时没有说什么，其实我已经答应了，

所以我要守信用，;行我对张堪的诺言。”

-辉在家乡是一个扶贫济困、非常有爱心的人，南阳太走孵称走市哑
孵称走诞走市青走纭忆副走市鹤
谷玉挺掀孵走孵称走市哑
孵称硅市哑
孵称走诞走市青走诞硅称挺走市帕走纭鹤青走纭带副走市鹤
谷玉挺掀孵挺走孵称走市诞走市青走纭忆副走市鹤
谷玉挺掀孵走孵称走市哑
孵称硅市哑孵称走诞走市青走纭留副走市鹤
谷玉挺掀孵走太走孵称走市哑
孵称走诞走市青走纭忆副走市鹤
谷玉挺掀孵走孵称走市哑
孵孵称硅市哑孵称称孵伟走孵称走市哑
孵称硅称挺走诞走市青走纭冲副走市鹤
谷玉挺诞孵伟走孵称走市哑伟谷玉挺掀孵伟走孵称走市哑
孵称硅称挺走路鹤
孵称走诞硅称挺走市青走带诞硅称挺走市帕走纭悄弯副走市走市哑
惊孵硅球称走诞走市青走纭何副走市鹤
谷玉挺掀刻诞硅称挺走市青走纭寻副走市鹤
谷玉挺掀孵潮副走市鹤
谷玉挺掀孵走孵称走市哑
孵称趣尔市青走纭太走孵称走市哑
孵称走诞走市青走纭忆副走市鹤
谷玉挺掀孵走孵称走市哑
孵称硅市哑
孵称走诞带诞走市青走纭顾走市青走纭忆副走市鹤
谷玉挺掀孵玉走诞硅称挺走市青走带诞硅称挺走市帕走刻孵潮副走市鹤
谷玉挺掀市鹤
谷玉挺掀称走孵称掀孵伟走孵称走市哑
孵称硅称挺走路鹤
孵状走诞硅称挺走市青走带诞硅称挺走市帕走哑
孵称硅称挺走路鹤
孵帕走纭许路副走市鹤
谷玉挺掀刻走孵称走市哑
称挺硅称挺走诞走市青走纭南副走市哑
孵称硅称挺走诞走市青走纭省副走市鹤
谷玉挺掀孵走孵称走市副走市鹤
谷玉挺掀迎走孵称走市哑卓顾迎命许路曲川染线线曲雪列辨鼓列涂校孩辨选
多幼列孩列辨积列涂儿列辨校
日溪雪品直列孩染幼雪列辨积列濡孩染幼雪列辨鼓列涂惯孩雪编儿列辨校
日溪雪蘸冷列多幼鼓列涂直编儿列辨校
日溪雪蘸脚列多幼列辨选多幼染幼雪列编校
多孩列辨积列涂个儿列辨多幼列孩列辨积列涂此儿列辨校
多幼繁跑接儿列辨校
幼雪染雪洗列孩染幼雪园列多幼列辨选
多幼列孩校
日溪雪品茂染影混 起转

肯辉亡砥凸乾 体 时 别
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在A朝B年还有这样一个故事，一个叫C布的人，一向说话算

数，信誉非常高，许多人都同他建立起了浓厚的友情。当时甚至流

传着这样的D语：“得黄金百E，不如得C布一诺。”（这就是成语

“一诺千金”的由来）后来，他得罪了汉高祖FG，被HIJ&。结果

他旧日的朋友不仅不被重金所惑，而且K着L九族的危险来保护

他，从而使他M遭祸N。

一个人诚实有信，自然得道多助，能获得大家的尊重和友O。

反过来，如果贪图一时的安逸或小便宜，而失信于朋友，表面上是

得到了“实P”。但为了这点实P损坏自己的声誉，而声誉相比于物

质是重要得多的。所以，失信于朋友，无异于失去了西QRST，得

不U失。

三、诚信与政府管理

《左传》里有V话：“信，国之W也。”指出诚信是治国的根本法

W。孔子在“足食”“足兵”“民信”三者中，宁肯“去兵”“去食”，也要

坚持保留“民信”。因为孔子认为“民无信不立”，如果人民不信任统

治者，国家朝政根本立不住脚。因此，统治者必须“取信于民”，正如

X安Y所言：“自古驱民在信诚，一言为重百金轻。”

春秋战国时，A国的商Z在A孝公的支持下进行变法。当时战

争频繁、人心[[，为了树立\信，推进改革，商Z下令在都城南门

外立一根三]长的^头，并当众许下诺言：谁能把这根^头_到`

门，I黄金十两。围观的人不相信如此轻而易举的事，能得到如此

高的Ia，结果没人愿意。于是，商Z将I金提高到 50两黄金。重

I之下必有勇夫，终于有人将^头 到了`门。商Z立即I了他 50

两黄金。商Z的这一举动，在百b心中树立起了\信，而商Z接下
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来的变法就很快在A国推广。商Z变法使A国渐渐强盛，最终统一

了中国。

而同样在商Z“立^为信”的地方，早它 400 年以前，却曾发生

过一场令人c笑皆非的“d火戏诸e”的闹#。周fX有个gh叫

>i，为了得到j的一笑，周fX下令，在都城附近 20 多kd火

台上点起d火———d火是边关报l的信号，只有在外m入侵，需

召集诸e来%n的时/才能点o。结果诸e们见到d火，率领兵

将们pp赶到，在知道这是周fX为得到>i一笑的花招后，又

q然离去。>i看到平时\风八面的诸e们手足无措的样子，终

于开心一笑。五年后，rs太t大举进攻，周fXd火再o，而诸

e未到———谁也不愿再上第二次当了。结果周fX被u自v，而>

i也被wx。

一个“立^取信”，一诺千金；一个yX无信，戏玩“狼来了”的

游戏。结果前者变法成功，国强势壮；后者自取其z，身死国亡。可

见，“诚信”对一个国家的兴衰存亡有着非常重要的作用。

四、诚信与人的心理健康

古人说：“反身而诚，乐莫大{。”只有做到真诚、诚信，才能使

内心无愧，坦然宁静，给人带来最大的精神快乐。所以人们常说，诚

信是安|心灵的良}。如果每个人都不讲诚信，就会造成社会秩序

混乱，彼此无信任感，后患无~。�泽.、周恩来、邓小平、宋庆龄，

这些伟人，他们都是讲诚信的人。其中，宋庆龄是我们熟0的中华

民族最杰出的女性之一。

在宋庆龄当了国家副主席后，一次，j去幼儿园，对小朋友们

许下承诺，“六一”儿童节那天和小朋友们一起过节日。可是那天天
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气突变，刮起了大风，下起了大雨，老师和同学们都以为宋庆龄奶

奶不会来了，当j们失望地望着窗外灰蒙蒙的天空时，宋庆龄奶奶

的车奇迹般地出现在校园门口，孩子们惊喜地笑了，老师怀着激动

的心情紧紧握住了宋庆龄奶奶的手，宋庆龄奶奶对老师说了一V

话：“既然我说了，就得守信用。”

不光伟人，在我们身边也有很多讲诚信的普通人。

辽宁省本溪市一个普通妇女武秀君就是一位诚实守信的典型。

武秀君夫妇从事建筑施工生意多年，)借诚信经营，树立了良

好的商业信誉。5 年前，武秀君的]夫赵勇因车祸去世，留下个人名

义的外债 270 多万元、债权 300 多万元。武秀君在承受巨大的家庭

痛苦的同时，仍然没有忘记诚信，顶着家庭和债务双重压力，走上

了替夫还债的道路。

武秀君一一打电话告诉债权人自己的电话号码，并将]夫的

欠款签字改成j自己的名字。账目不清，j打电话重新核对；没有

找j要账的人，j主动打电话承诺，一定要把欠款还上。j领着工

程队继续承揽工程，用挣来的钱、要来的欠款还债……就这样，5 年

里，j还清了数百笔欠款。别人欠j的钱，有的是折价U还，有的始

终拖欠，但都没有影响j主动还债。

武秀君第一个想到还钱的是一家银行的贷款。当武秀君克服

困难，把 50 万元全部还给银行的时/，这家银行的领导眼圈红了。

为了帮助母亲还债，j的大儿子出门尽量不坐车，节省下车票钱还

债；上中学的小儿子一天只花几块钱，省下伙食费替母亲还债。当

小儿子把自己省吃俭用省下来的 380 元钱交给妈妈时，母子二人

抱头痛哭。
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在武秀君还债的过程中，经常出现双方热泪盈眶的场面。有些

债权人不好意思收，对j说，人心都是肉长的，这样的处境就不要

还了，但j仍然坚持还给人家。在武秀君看来，大家是因为对]夫

信任才赊账，做人要讲诚信！在大家眼里，武秀君的行为正是对诚

信最好的说明。

武秀君的事迹先后被中央电视台以及辽宁电视台报道。2006

年，本溪市将武秀君评为文明市民，颁奖典礼的颁奖词这样写道：

“j诚重如山，一诺千金，诠释着这个流金溢彩的时代最赞I的诚

信。人世沧桑，含泪坚强，最真最诚武秀君！”

我国古代有这样一个故事：有一个叫蔡 的人，他重视诺言和

责任，重视朋友之间的情O。有一个朋友寄放了千两白银在他那

里，没有立下任何字据。过了不久，他的朋友死了。蔡 把他朋友的

儿子叫来，要把千两白银还给他。他朋友的儿子很吃惊，不肯接受，

说道：“哎呀！没有这样的事情，哪里有寄放千两白银却不立字据的

人？而且我的父亲从来没有告诉过我呀。”蔡 笑着说：“字据是在

心里，不是在纸上。你的父亲把我当朋友，所以没有告诉你。”最终，

蔡 用车子把千两白银运送还给他。

五、诚信与经营

在现代社会，商人在签订合同时，都会期望对方信守合同。诚

信更是各种商业活动的最佳竞争手段，是市场经济的灵魂，是企业

家的一张真正的“金质名片”。

有这样一个故事。一个顾客走进一家汽车维修店，自称是某运

输公司的汽车司机。他对店主说：“在我的账单上多写点零件，我回

公司报销后，会给你一:好处。”但店主拒绝了这样的要求。顾客纠
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缠说：“我的生意不算小，会常来的，你肯定能赚很多钱！”店主告诉

他，这事无论如何也不会做。顾客气急败坏地叫道：“谁都会这么干

的，我看你是太傻了。”店主非常生气，他要那个顾客马上离开，到

别处谈这种生意去。这时顾客露出微笑，并满怀敬佩地握住店主的

手：“我就是那家运输公司的老板，我一直在寻找一个固定的、信得

过的维修店。以后，我们公司的车就在你们这里维修。”

面对诱惑，店主没有改变自己，虽平淡如行云，质朴如流水，却

让人领略到一种山高海深。这是一种闪光的品格———诚信。

在 2012 年的全国道德模范颁奖典礼上，有这样一个普通的劳

动者，F洪安。他的故事很普通、很平淡。

F洪安从保定市财贸学校毕业后，毅然选择了自主创业之路。

他在保定市高开区银杏路开了一间早点铺，使用一级大豆色拉油

炸油条，坚持每天一换。因为坚守诚信，他的油条被消费者称为“良

心油条”，他被许多人亲切地称为“诚信油条哥”。

2010 年，他和爱人开始经营早餐生意，卖油条和豆腐脑。刚开

始炸油条的时/，也重$用油，虽然知道隔夜重炸的油不好，但不

知道危害到底有多大。后来，他通过媒体了解到，食用油反$加温

会产生大量有害物质，会对人体造成很大危害。由于家人和自己得

过重病，深知生命健康的价值，从 2010 年初开始，他便使用一级大

豆色拉油炸油条，而且坚持每天一换。F洪安的早餐店“F家豆腐

脑”的招牌上，醒目地写着“己所不欲、勿施于人”“安全用油、杜绝

$炸”标语。同时，为向顾客证明自己是用新油，特意贴出鉴别$炸

油的方法，并放了一把“验油勺”，供顾客随时检验。自此，F洪安的

“良心油条”生意门庭若市，在保定市引发了一股“做良心餐饮”的
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热潮。2012 年 5月 11 日 ，《保定晚报》刊登《大学生自谋职业吆喝

卖“良心油条”》消息，见报后更多市民前来排队购买良心油条。

“油条哥”的视频播发到网络后，引起了多家媒体关注。中央与

河`近百家媒体先后进行了报道。F洪安得到社会各界的广泛关注

和群众好评，引起了广大网民“热捧”，被网民亲切地称为“油条哥”。

2012 年 12月底，“油条哥”餐饮管理有限公司在保定正式成

立。2013 年 3月 28 日，“油条哥”的第一家分店“油条哥仁和店”正

式开业，“油条哥”终于迈出了扩大“良心油条”经营规模的实质性

一步。

F洪安荣获全国先进个体工商户、河`省道德模范、2012 年感

动河`人物等荣誉称号，入选“中国好人榜”，当选中国第二届道德

模范。

诚信是F洪安做人的准则，是他一生的信条。

诚信没有重量，却可以让人有鸿�之轻，也可以让人有泰山之重。

诚信没有标价，却可以让人的灵魂贬值，也可以让人的心灵高贵。

诚信没有体积，却可以让人心情灰黯、苍白，也可以让人的情

绪高昂、愉快。

国有诚信必兴，家有诚信必和，人有诚信必贤。

拥有诚信，一根小小的火柴，可以o烧一片心空。拥有诚信，

一片小小的绿叶，可以倾倒一个C节。拥有诚信，一朵小小的浪

花，可以飞溅起整个海洋……相信诚信的力量，它可以点Y成金、

触^为玉。
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水，能够洗尽浮华，洗尽躁动，洗尽虚诈，留下启悟心灵的妙谛。

最后，让我们一起“与诚信同行！”

（本稿由泰州市社科联推荐）

李玉明，1972 年 6月生，泰州市姜堰区文明办教育科科

长。先后从事小学教育教学、宣传思想和精神文明建设工作，

多篇调研文章在《政工研究动态》《精神文明导刊》《精神文明

报》《江苏省精神文明建设简报》发表。先后荣获省优秀社区思

想政治工作者、泰州市“三下乡”工作先进个人等荣誉称号。
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