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自古家国关系最紧密者莫过皇帝的亲族——宗室，身为天潢贵胄和皇权附庸，他们历来是王朝统

治的根基和凌驾庶姓臣僚之上的特权阶级。六朝门阀政治甚嚣尘上，皇权不可避免地卷入大族博弈，

宗室对君权的支撑作用愈发凸显，因而在政坛和社会生活中扮演举足轻重的角色。面对士族引领的

时代风潮，南北宗室不约而同地接受士族化的洗礼，倾力跻身顶级门第，领衔阀阅序列，贯彻清浊流品

的游戏规则[1]。宗室无与伦比的高贵性集中体现在浓缩出身等第的“起家”问题上。所谓起家，特指入

仕授予的首项正式官职，是体制内起步的阶梯。其意义诚如日本学者宫崎市定所论：“起家是一种诞

生。起家官如何决定了在贵族官僚社会中贵族性的高低。”[2]起家无疑是宗室仕进制度的重要内容，作

为汉唐典章传承链条上的关键环节，两晋、萧梁和北魏太和改革以后在此方面标界立基，比较彼此异
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同既可展现各自宗室政策的特点，又能探寻不同文化元素间的互动关联，学术价值显而易见。张兴成

先生《两晋宗室制度研究》（上海古籍出版社 2013 年版），杨恩玉先生《萧梁政治制度考论稿》（中华书

局2014年版）和拙作《邙山墓志所见元魏宗室起家制度初探》（载《青海师范大学学报》2015年第4期）

提供充足的对比分析素材，结合具体的历史语境，不难揭示中古起家制度的演变线索和深刻内涵。起

家的要点有三：起家年龄、起家品级和起家官的类型，它们匹配搭建士族社会的身份框架，充当衡量地

位的标尺，故本文将据此逐一展开。

一、两晋、萧梁和北魏宗室的起家年龄

若把仕途喻为赛跑，起家年龄便是发令时间，出发越早越易抢占先机，故而备受珍视。士族起家

一般选择 20 岁左右的弱冠之年。《梁书》卷一《武帝纪上》：“甲族以二十登仕，后门以过立试吏。”在此

以前步入官场甚至被看做傲人的资本。《韩显宗墓志》：“以成童之年贡秀京国，弱冠之华征荣麟阁。”

《穆亮墓志》：“公弱

冠登朝，爰暨知命。”

《元思墓志》：“弱冠

从政。昂昂朝首。”

《元飏墓志》：“英振

弱冠，作帝股肱。”

《檀宾墓志》：“爰初

弱冠，秀名州府。”[1]

时人高调标榜弱冠

起 家 ，此 乃 风 气 使

然。两晋、萧梁和北

魏宗室在此方面捷

足先登，现将相关情

况列表对比如右：

比较上述各组

数据及其内部的细

微差别，可以了解宗室起家的某些时段特性。首先，两晋、萧梁和北魏宗室起家的平均年龄分别是14
岁、11 岁和 18 岁，全都未及弱冠，整体远远领先庶姓高门。此举犹如抢先起跑，旨在确保宗室仕进的

绝对优势。两晋和萧梁甚至大幅提早到 15 岁成童之前。张兴成先生引用一则材料，颇能说明问题。

唐代杜佑《通典》卷五六《礼典·嘉礼一》：“（晋武帝）泰始六年，南宫王承年十五，依旧应冠。有司议奏：

‘礼十五成童。国君十五而生子，以明可冠之宜。又汉魏遣使冠诸王，非古典。’于是制仪，王十五而

冠，遂革使命。”宗室改在 15 岁行加冠礼，起家年龄名正言顺地随之调整。两晋和萧梁坚决贯彻该动

议，北魏末叶亦曾尝试靠拢。《魏书》卷九《孝明帝纪》：“（熙平二年）八月戊戌，宴太祖以来宗室年十五

起家年龄
5岁
6岁
7岁
8岁
9岁
10岁
11岁

12岁
13岁
14岁
15岁

16岁
17岁
18岁

19岁
20岁

20岁以上

两晋宗室

司马丕
司马玮
司马羕
司马邺

司马冲、司马奕

司马岳
司马乂、司马道子

司马昱

司马睿
司马炽、司马允、

司马柬
司马晞

司马颖[3]

萧梁宗室
萧综、萧绩

萧纲、萧绎、萧纶、萧纪
萧续
萧机

萧大器、萧大挚
萧大春、萧大球、萧大昕、

萧方智
萧大钧、萧誉

萧大心、萧大威、
萧方诸

萧大临、萧大连、萧方矩、
萧会理

萧大庄

萧伯游[2]

北魏宗室

元孟辉、元彬

元融、元诲
元悦

元举、元彝、元悌

元斌、元详
元馗、元寿安、元顺、元勰、

元引、元广、元钦、元祐、元邵

元均、元熙、元毓、元昉
元珍、元平、元乂、元则、元朗、
元均之、元飏、元灵曜、元崇业、
元湛、元廞、元袭、元賥、元焕

元鸷、元倪、元思辅、元液、元彦[4]

[1]五方墓志分见赵超：《汉魏南北朝墓志汇编》，天津古籍出版社 2008 年版，第 39 页，第 41 页，第 51 页，第 76 页，第

159页。

[2]杨恩玉：《萧梁政治制度考论稿》，〔北京〕中华书局2014年版，第61-64页。

[3]张兴成：《两晋宗室制度研究》，上海古籍出版社2013年版，第113页，第116页。

[4]刘军：《邙山墓志所见元魏宗室起家制度初探》，〔西宁〕《青海师范大学学报》2015年第4期。
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以上于显阳殿，申家人之礼。己亥，诏庶族子弟年未十五不听入仕。”言外之意，宗室独享15岁以前起

家的特权，以便与庶姓拉开距离。只是当时政治衰乱、官场拥堵，皇帝赋予宗室的优先权无法切实保

障，但安排宗室及早入仕的意愿与汉族王朝别无二致。

其次，北魏宗室的起家年龄照比两晋和萧梁大为延缓，这与北魏严格的宗室培养制度和紧张的铨

叙形势休戚相关。众所周知，拓跋鲜卑是蒙昧落后的塞外游牧部族，开化程度远未达到治理中原的要

求，因此北魏宗室幼年必须接受系统的学校教育，恶补先进的文化知识，与其仓促懵懂地踏入仕途，不

如为日后接掌国家奠定扎实的基础。《元信墓志》：“幼入书堂，无竹马之欢。”《元悛墓志》：“年七岁召为

国子学生，即引入侍书。”《元賥墓志》：“裁离襁褓，便游庠塾，月习礼仪之事，体安仁义之风。”[1]宗室子

弟课业繁重、学时超长，正常情况下难免推迟入仕。且北魏官场僧多粥少，候补者甚众，无奈只得论资

排辈，推行所谓“停年格”。吏部尚书崔亮道破苦衷：“武人至多，官员至少，不可周溥。设令十人共一

官，犹无官可授，况一人望一官，何由可不怨哉？”[2]宗室裹挟在热衷投机钻营的猎官队伍当间，势必饱

受拖累。反观两晋、萧梁，宗室文化底蕴深厚，少年英才辈出，加之国祚短暂，伴随时间推移而不断累

积的竞争压力毕竟有限，起家故而畅通无阻。

再次，两晋和萧梁秉承传统儒家“亲亲”信条，按照丧礼五服的亲疏远近设置小大不等的起家年

龄，近属通常早于疏族。北魏变革时代亦隐约呈现类似的趋势，服属最近的孝文后裔平均15岁起家，

率先抵近两晋和萧梁的标准，稍次的献文和文成后裔平均18岁起家，再次的景穆后裔平均19岁起家，

再次的明元后裔平均 20 岁起家，再次的道武后裔平均 21 岁起家，最远的非道武后裔平均 18 岁起家，

但这受诡谲形势和宗室政策变轨的干扰[3]，绝非常态式的反映。这种梯度差别表明，随着孝文帝厉行

宗室家族化改革，服纪成为配置资源权益的重要标尺，借此荡涤平等无别的氏族遗俗，灌输华夏亲疏

贵贱的角色意识和名教伦理[4]。总之，三朝宗室起家年龄的参照比较是洞悉中古政治格局和社会演进

的有效视角。

二、两晋、萧梁和北魏宗室的起家品级

起家品级仿佛仕途竞赛起跑线的前后位置。六朝士族体制，不同的身份等第对应各异的起家品

级，居中起调节作用的是中正评议的仕宦资格——乡品。宫崎市定发现了它们隐藏的对应关系：“起

家的官品大概比乡品低四等，当起家官品晋升四等时，官品与乡品等级一致。”[5]具体而言，当门第固化

后，士族乡品一至二品，例以五、六品官起家；寒士乡品三至五品，例以七至九品官起家；寒人乡品六至

九品，例以流外勋品起家。此外，还存在中正管辖范围之外，由宗正卿或宗师执掌的“宗室选”，其起家

官高居四品以上，对应的乡品姑且称作“超品”[6]。我们便以此序列度量两晋、萧梁和北魏宗室的起家

层位，并逆推乡品档次，进而了解其实际地位和发展境遇。现将三朝宗室起家官品列表对比如下：

必须说明的是，萧梁和北魏都经历了新旧官品的转换问题，把基于晋制的旧官品按士庶流品理念

分割整合，但能与乡品成比例直接挂钩的终究还是旧制，故需新旧转换后再行考查，以便形成相同的

[1]三方墓志分见赵超：《汉魏南北朝墓志汇编》，第230页，第231页，第368页。

[2]〔北齐〕魏收：《魏书》卷六六《崔亮传》，〔北京〕中华书局1974年版，第1480页。

[3]刘军：《论北魏元珍墓志的史料价值》，〔南京〕《阅江学刊》2015年第1期。

[4]刘军：《北魏宗室的家族制建构与利益分配格局的演变》，〔重庆〕《西南大学学报》2015年第2期。

[5]〔日本〕宫崎市定：《九品官人法研究——科举前史》，第66页。

[6]〔日本〕宫崎市定：《九品官人法研究——科举前史》，第103页。另见刘军：《试论北魏王朝的“宗室选”》，〔北京〕

《中央民族大学学报》2015年第6期。超品的表述见《元瞻墓志》：“架群辇而崚嶒，超流品而苕蒂。”赵超：《汉魏南北朝墓

志汇编》，第227页。
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衡量标准。比对三朝宗室起家品级，意外发现惊人的相似。首先，依晋令旧官品衡量，两晋、萧梁和北

魏宗室的起家品级俱在六品以上。按九品官人法的操作原则，六品起家匹配二品乡品，而这正是标志

士族门第的下限。三朝宗室整齐跨越这条资格线，意味着迈向士族化的初步成功，此乃融入上流社会

的硬性条件。宗室仕进既遵循士族惯例，其身份自觉显露无遗。笔者曾质疑北魏宗室底层能否一并

入围，《魏书》卷一一三《官氏志》的记载打消了种种顾虑，宣武帝“（永平）四年七月，诏改宗子羽林为宗

士，其本秩付尚书计其资集，叙从七已下、从八已上官”。宗士系家世没落的低级宗室武人，其起家品

级后令从七至从八品，换算前令为正五至正六品，恰好处在士族线的边缘。表明士族化运动造福全体

宗室，而非个别强势房支。一贯优礼宗室的两晋和萧梁与之雷同，《晋书》卷三七《宗室列传》史臣曰：

“泰始之初，天下少事，革魏余弊，遵周旧典，并建宗室，以为藩翰。诸父同虞虢之尊，兄弟受鲁卫之祉，

以为历纪长久，本支百世。”《南史》卷五二《梁宗室列传下》论曰：“梁武远遵前轨，蕃屏懿亲，至于戚枝，

咸被任遇。”都是强调宗室的整体利益，忽略内部分野。总之，旧令六品、新令流内七至八品或二至六

班是三朝宗室起家的总体底限。朝廷铨叙务必坚守之，方能确保宗室的政治优势。

其次，两晋、萧梁和北魏宗室的起家品级继续细分，均会形成高下立判的两个层位，即四品以上和

五品以下。前者对应超品乡品，是宗正或宗师评审、中正无权干预的宗室选；后者对应一、二品乡品，

才是中正管辖的资格范围。这道鸿沟的产生是甄别世资三状的结果，笼统说来，父祖皆为皇王至尊、

本人王公加身者纳入宗室选，父祖仅一代封王或任五品以上官员、本人低爵或无爵者方受中正品评。

如所周知，六朝是森严的等级社会，它规划精致绵密的身份梯次，人们各按家世背景对号入座，就此封

闭固化，士庶天隔无法逾越，即便士族内部也要维护膏粱、华腴、甲乙丙丁等名目繁多的级差。趋向士

起家官品
一品
二品
三品

四品

五品

六品

ȟ

五品

四品

�Á	î

六品

ȟ
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起家官职
侍中

散骑常侍

通直散骑常侍
员外散骑常侍

散骑侍郎

通直散骑侍郎
员外散骑侍郎

谏议大夫
太中大夫
给事中

奉朝请
谒者仆射
下大夫
元士

中书侍郎

秘书著作丞郎

太子洗马

两晋宗室

司马羕、司马炽、司马邺、司马虓、司
马范、司马硕、司马歆、司马丕、司马
奕、司马晞、司马岳、司马昱、司马道
子、司马遵

司马睿、司马乂
司马济、司马毅、司马季度、司马道生、
司马纮、司马晃、司马无忌、司马恬

司马畅

司马承、司马越、司马珉、司马绰
司马勋

司马尚之

萧梁宗室
萧大器

萧恭、萧撝、萧世怡

萧元简、萧大连、萧大临、萧大
春、萧大款
萧昱、萧孝俨、萧确

萧范

北魏宗室
元勰、元怿
元详、元悌

元毓、元显
元略
元賥、元诲、元子正、元端、
元子直、元仙
元顼、元寿安、元邵、元诱
元均、元赞远、元爽、元天
穆、元廞、元乂、元显魏、元
倪、元广、元悦
元炜
元延明
元子邃、元鸷、元子永、元
礼之、元昉、元顺、元孟辉
元飏、元平

元遥
元钦
元悰

元湛、元玕、元熙、元崇业、
元融、元灵曜、元璨、元袭
元演

族化的宗室如法炮制，同样根据三代官爵明辨高下短长。

再次，两晋和萧梁宗室起家的顶点不过二、三品，为历练才干留有缓冲余地，北魏宗室却有起家即

位极人臣的事例。不过，这属于王朝早期特殊的起家制度，当时册封五等贵族爵连带授予品级相当的

将军军号，军号可随爵位传袭，封君便以此起家[1]。前文所列元诠、元彬封一品王爵，其起家军号自然

同为一品，从而造成起家官品与最高官品重叠的现象，既不利于官僚队伍的锤炼成长，还给朝廷带来

沉重的财政负担。故孝文帝爵制改革断然废除，《魏书》卷一一三《官氏志》：“旧制，诸以勋赐官爵者子

孙世袭军号。十六年，改降五等，始革之，止袭爵而已。”此后，北魏宗室起家官品的上限降至二、三品，

逐渐与两晋、萧梁保持一致。

三、两晋、萧梁和北魏宗室起家官的类型

起家官的类型犹如竞赛跑道的里外，选择适当与否也会影响结果。士族社会有条不成文的规矩，

即垄断符合自身文化旨趣和利益诉求的职务及特定的晋升通道，自诩为清望。清官普遍职闲廪重、位

望通显，以黄门散骑、秘书著作、东宫与王国僚佐最为典型[2]。时人的清官情结远胜对单纯品秩的向

往，以此起家意味着平步青云、前程似锦，因而成为士族把持的禁脔。南北朝时期，朝廷将官职的清浊

度具体量化，用班位顺序予以确认。这是梁武帝创设十八班制的着眼点之一，北魏也有类似构想。《魏

书》卷一九《景穆十二王中·任城王云传附澄传》提出“三清九流”的概念，同书卷八八《良吏·明亮传》常

侍为第三清的记载皆系明证。宗室跻身头等贵胄，肯定不会放松对清官资源的掌控，由此形成两晋、

萧梁和北魏宗室起家的流行取向。现将三朝起家官职列表对比如下：

[1]张鹤泉：《北魏前期封授诸王爵位加拜将军号制度试探》，〔开封〕《史学月刊》2012年第11期。

[2]蒙思明：《魏晋南北朝的社会》，上海人民出版社2007年版，第55页。
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非其好。君高枕华轩之下，安情琴书之室。”《元彝墓志》亦云：“除羽林监，非其好也。性乐闲静，不趣

荣利。”[1]故三朝总数仅21例，比率低至13%，这与六朝士族习尚的文弱化完全同步。

再次，三朝以武散阶将军军号起家的宗室日益增多。两晋1例，约占2%；萧梁24例，约占62%；北

魏 6 例，约占 7%，合计 31 例，占比 19%。需要注意的是，军号不等于军职，它只是核算年资考绩、划定

薪酬待遇的职称，文武官员均可加授，根本无关清浊。两晋与北魏相同，单以军号起家；萧梁独辟蹊

径，起家军号全部兼领战略要地的行政长官，其中州刺史 9 任（4 任带都督），郡太守 13 任，防城督 2
任。这无疑是西晋宗王出镇的翻版和衍生，只不过萧梁延续宋齐的做法，将其提前到起家阶段尽快实

施，以弥补皇族出身寒素的先天缺陷[2]。北魏早期也常见宗室方镇长官起家，但仅限个别亲王，如景穆

皇子京兆王拓跋子推、阳平王拓跋新成、汝阴王拓跋天赐、乐浪王拓跋万寿、任城王拓跋云等[3]。但在

改革后彻底绝迹，阅历浅薄的幼王难堪大用，致使权力旁落，无法担当藩屏重任恐为诱因[4]。总之，宗

室入仕即专诸方面是江左门阀尖锐斗争的产物，并不适用于皇权至上的北魏。

复次，诸公及将军幕府列曹参军在南北朝成为起家候选[5]，但三朝宗室仅北魏采纳，两晋和萧梁尚

无实例。北魏现存15例，约占同期19%，总占比9%，规模相当可观。该职虽仰人鼻息，却能依恃府主

拓展人脉，借移府之机荣升，已成北朝公认的美差。《通典》卷一六《选举典》载清河王元怿批议时政奏

疏：“或身非三事之子，解褐公府正佐；地非甲乙之类，而得上宰行僚。自兹以降，亦多乖舛。且参军事

专非出身之职，今必释褐而居。”逆推可知上情。脱胎蛮夷的北魏宗室较两晋和萧梁自尊心弱、功利性

强，自然甘愿屈尊换取前程。另外，宗室以下大夫、元士等上古贵族名号起家也是北魏的特色，有 2
例，约占同期 2%，总占比 1%。北魏前期制度杂糅华夷、混同古今，结构元素异常复杂。《魏书》卷一一

三《官氏志》：“天赐元年八月，初置六谒官，准古六卿，其秩五品。属官有大夫，秩六品。大夫属官有元

士，秩七品。”即捏合爵品与官称，或以爵品代指某个特定的仕宦层位，这是早已淘汰的先秦旧法[6]。两

晋和萧梁官僚政体成熟先进，绝无退化之可能。

余 论

通过比较两晋、萧梁和北魏的宗室起家制度，不难发现诸多共同点，如起家年龄未及弱冠，甚至提

早到成童之年；起家品级跨越六品士族线，部分晋身四品以上宗室选；起家官抢占清显职位，平流进

取、扶摇直上。由此透射出宗室整体凌驾庶姓勋贵的尊崇地位，彰显皇亲国戚的声威气派及王朝优待

宗室的国策基准，形成六朝独特的仕进景象。唐长孺先生对此深刻阐发：“这是否可能与这一历史时

期的政权结构有关？人所共知，当时高踞于政权上层的是门阀贵族，西晋政权结构是以皇室司马氏为

首的门阀贵族联合统治。皇室作为一个家族驾于其他家族之上，皇帝是这个第一家族的代表以君临

天下，因而其家族成员有资格也有必要取得更大权势以保持其优越地位。西晋以后，除了东晋皇室在

流离之余，十分衰弱，无法争取强大权势以外，南北诸皇朝纵使其皇室本非高门如南朝，或出于鲜卑如

北朝，其政权结构依然以皇室为首的门阀贵族联合统治，皇室作为联合统治中的第一家族驾于其他家

[1]两方墓志分见赵超：《汉魏南北朝墓志汇编》，第75页，第226页。

[2]陈长琦：《南朝时代的幼王出镇》，〔广州〕《华南师范大学学报》1996年第1期。

[3]刘军：《北魏宗室阶层研究》，博士学位论文，〔长春〕吉林大学古籍研究所2009年，第105页。

[4]〔北齐〕魏收：《魏书》卷四七《卢玄传附卢渊传》载，年幼的京兆王元愉坐镇徐州，“愉既年少，事无巨细，多决于（长

史）渊。”第1050页。

[5]〔日本〕野田俊昭：《宋齐时代的参军起家与梁陈时代的荫制》，〔福冈〕《九州大学东洋史论集》第25号，1997年。

[6]阎步克：《品位与职位——秦汉魏晋南北朝官阶制度研究》，〔北京〕中华书局2009年版，第79页。
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族之上的基本特征并没有变化，重用宗室的政策就得延续下去。”[1]简言之，士族社会唯阀阅是从，宗室

既为一流门第，理应获得不世的礼遇，从而在士族化进程中独占鳌头，门阀共治下的专制皇权也需要

宗室的坚强支撑。

单就宗室起家制度本身而言，萧梁和北魏显然是在两晋基础上改良而来，印证了晋制为六朝蓝本

的判断。两者尽管同源，但立足各自形势分道扬镳，如萧梁宗室幼年外镇州郡，北魏宗室入幕参赞军

机等，发展线路截然迥异。


