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֑ דּ Ń[1]ɞ δ ΅ỞΓ דּ ὗ ΄ └ ỞΓּד ỷ

Ё΄ └е ɞԆ ẮẂᾣ6700 Ε └ ẇ ầЁ Ẫ σͼ ỞΓ

Т ў щ Ё [2]ɞ

Χ ӗδ וֹ υͪ ╒ דּ ɞẸΧ қ Χ

♄ ͼἬ ᾆ ў Ё ўΧ е ɞὈ ⅞כּ Ẹ Ϛ Љеּת

♣Όͽ Χ қ ỞΓ דּ ỷɞ δłε ӗ ỵ ӗ ӗ

Ń[3]ɞ ӁϚ ᾑ ЁỞΓ΅ υ ὗẵ ɞ ς Ӑ

Χ ♄ כּ ệ щỞΓ ὖ ỵ ẵ ɞתּ

一、人口压力下的农业发展：食物变迁的最大动因

Χ ♄ ͼ ♄Ё כּ ͪΤ   ⅞כּ ɞΧ ♄

כּ ͼ Љеѧ Љ ΅ ɞ ͪ еּת ♣ΌͽỞΓ

ӎּד ַ כּ   ɞ

Ѡ δ ͪ͵ Ώ еּת Ἤ ͵еᾆ ═ке  Ό Ώ ệ

Т [4]ɞ е ♄ דּ υά Ԝ ͼּךᾆ

ᾌ щ ΅ еּת υ Т Ё΄ ɞ Ԝ ͼ

Ӻе ầỞΓ Т ў δ ɞ щ ў ỞΓ Т

δł Ńɞ ͪ Χ е ỞΓ Ё יּ ł ŃϚ

δłỞΓ Ń[5]ɞ қ ὖ δֹוў еּת  כּ еּת

῾΅ ỞΓ еּת ά ὖ ὗẵ [6]ɞ ỞΓ Т δе

ԜЁ δ щ ַ ЁΏ еּת ɞכּ

1. 人口压力与中国农业发展 Χ ӗδе Χ υͪ еּת ўѠ

Ὀ ‟ɞ Χ ЁΧ еּת ῾ ♄

‟ɞԆ щ ⅞ ᾆ ⅞ Χ └ еּת ᾆЁ 15.58%
23.33%[7]ɞ ↄ └ еּת Ϛ═ὖ ł еּת ι ѫ Ń[8]ɞ

ͪ еּת ΄ ɞ ַ Χ

ⱬ Ϛ Χ ⱬ ỞΓ Т דּ ɞ ầ ҕѠ Χ еּת ΄ ῾

█ ЁЕ еּת ͻὖυͪѠͼɞ 1
[1]ɯ ɰ ɥε Ώ Χ ɦ ɯↄЧɰỞΓὈ 1982 74 ɞ

[2]Kenneth F. Kiple and Kriemhild Conee Ornelas, The Cambridge World History of Food (Volume Two), Cambridge: Cam⁃
bridge University Press, 2000, p.1125.

[3]ɯ ɰ ɥΧ ɦ ɯↄЧɰΧ  Ὀ 1987 5 ɞ

[4]Anne H. Ehrlich,łImplications of Population Pressure on Agriculture and EcosystemsŃ, Advances in Botanical Re⁃

search, Vol.21, 1995, pp.79-104.
[5]Colin McEvedy and Richard Jones, Atlas of World Population History, London: Penguin Book Ltd., 1985, p.15.
[6]Etienne Patin and Lluis Quintana-Murci,łThe Demographic and Adaptive History of Central African Hunter-gatherers

and FarmersŃ, Current Opinion in Genetics & Development, Vol.53, 2018, pp.90-97.
[7] Ἥɥ ΅еּת ‟ ĽĽ Χ └ ў דּ еּת ɦɯ╦

ɰɥ╦ ɦ1992 1 ɞ

[8]ώ ɥ҅ └ Ї ⅞ ҕ ĽĽכּ ם ͼ еּת ỞΓ ὖ

ɦɯↄЧɰɥ וֹ ɦ2010 4 ɞ
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Χ еּת ◐ דּ

῾ɞᵈ

ўΧוֹ е יּ

Ѡ δεɞ δł

֑ ΅ ẵ δ

щ ΄ щ  יּ

Ń[1]ɞ ͪ ͽ ỞΓ דּ ҕּךᾆ Ԝ ᾑ ɞщ ӎͼ

Χ ỞΓ Т ⱬ  Ό Χ е ᾁ ɞẇ Χ еѠ שׁ

ӗδε ầ ↄ ӗỞΓ Ặ δ ε υͪ υ

╦ ờ δΧ ͪ ɞΧ ε ӗ ỞΓ Т Ὀ

 כּ ΅΄ ӗ Τ♄ ẵɞ

2. 追求高产过程中的作物轮替 ӗδΧ ⱬТ ӗ Љ ήשּׁ

łẹ Ń[2]ɞ ẇ ỞΓ ТΌ Ӊ ỷͽ ɝ

Љ ӺẸ δ δ ӗ ɞ υ ЉỞ ώ ת Ѡּׁש

ӗ Ό΄ Ὀ δↄ ӗ ɞ δ

י ᾣ ͽ ╤ӈТ Љ ɞ ў ФТδ 120 ФТ

ӉЉ δ 116 [3]ɞ Ό ⱬ ͼϚ Љ [4]ɞ

Ѡ Ѡ ɞ ўЁיּ ỞΓ ТΧ ⱬ

ӈɞᾆΝ Χ еּת ͪк еּת ♣Ό ӺỞΓ Тỏ Ὀ כּ

╦ ╤ӈТ ғ‟ ὄ Ὀ ɞ ў ӗ ФТ ᾆЁↄ ͻᴙł

υ ώ ѱ ͽ ↄ Ѡ ῾Т Ń[5]ɞ еּת♣Όͽ Тỵ ЁΧ ♄

כּ ◐Χ е щ ӎͼּיỵЉ ΅ ɞ υ

Ӑ ӗ Ԝ δẄ Ԝ ҕ ỞΓ ТΧ ӈɞ

ͪ Χ ♄ ͼ ɞԆ ӗ қầΧ ɝ

ӗ ῾ầқ ỞΓ ӗ Χ ἹᴫẸ Т ӗ ł ῾ЁΧ ӗ

Т Ё еּת Ń[6]ɞ ɝ Ϛ δΧ ҕ ε ɞ

Χ еּת΅ υ ֑ ɞ 1949 ФТрδ86
ФТδ252 [7]ɞ Ӊ ФТ ҕ ɞ ͪ ệ δЁ Ғ

΄ ΄ łѠ δ Ń ɞδЁ Т Χ ӗ

П ɞѠ δў П Ί Ὀͪ Ὣ Т П ɞ1974
Χ ͪΤ П ł╦ғЇ Ń Ώɞᾆ1976 ł╦ғЇ Ń

表1 公元前200年至公元1900年中国与世界人口统计 单位：百万

世界人口
亚洲人口
中国人口

公元前200年
150
105
42

200年
190
130
63

1200年
360
250
115

1600年
545
375
160

1800年
900
625
225

1900年
1625
970
475

资料来源：Colin McEvedy and Richard Jones, Atlas of World Population Histo⁃
ry, London: Penguin Book Ltd., 1985, p.122, p.167, p.342.

[1]ɯ ɰ £ ɥΧ ĽĽẮẂ960—2030 ɦ҈ ͼ е Ὀ 2008
22 ɞ

[2]ɯ ɰ Эɥ ΅қ ɦ қ ɯ ɰ ╦ Ὀ 1981 34 ɞ

[3] ɥẵЉ ўФТ ҫ ɦɯ╦ЧɰɥΧ Ở ɦ1987 3 ɞ

[4] ɥΧ ♄ў ФТ ɦɯↄЧɰỞΓὈ 1985 72-73 ɞ

[5] ֔ɥ ў ɦͼ е Ὀ 1987 137-138 ɞ

[6] ɥ ⱬТӗ Ẹשּׁ Χ ỞΓ Т ɦɯ╦ЧɰɥΧ Ở ɦ2004 2 ɞ

[7]Χ ỞΓ ҕɥΧ ỞΓ 1980ɦɯↄЧɰỞΓὈ 1981 35 ɞ
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ᾆ208͵Ф ẸТ Т20%[1]ɞ х П δΧ δ ӗ ł

80кФ, Т 6000кẮ ѠͼŃ[2]ɞ ɝ ӗ П Т ͼ

ЁΧ ỞΓ Т ɞ δ łתּ Ń ӗׁש δ דּ ɞ

ד ł Ń Ѡ ΄ █ דּ

ệ кФ ẸỞΓѲᵈ═ὖ ɞ └ł Ń

ệł Ń ФТ ᾆЁ620.95Ắ ά ẹ Ё ѱ[3]ɞ Ϛ δΧ Т

ԜЁ ɞ

Χ שּׁ ͼ ᾆỞΓךּ⅞כּ Т ɞ ЉΧ еּת

еѧ Љ ὗ щ Ӻ Χ ỞΓ Т ῾ Тɝ דּ

ɝ ⅞ɞ Т Ởӗ δỞΓ Т ɞ ỞΓ Т

Χ е ΄ ỞΓ ɝΧ ỞΓ П ɞ Χ еּת

Ở└ Ѡּׁש ўỞΓẪ דּ Ϛ ͼ ЁΧ ỞΓּד ♄

ɞ Ж П ͪ ẳ ַ ЁỞΓ Т Χ ỵ ӈ δ Χ כּ

ẵ ɞ

二、筛选与优化：农业技术的进步

΄ └ ΄ ỞΓ Тł ỷ ỞΓ щ ͼ

ỵЉיּ Τ └ ώ ⅞ δ ͪ ɝ  ẽ ѱŃ
�>

ɞɞ

ɞ

ɞɞ
ɞ
ɞ
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וֹ ł Ń ẇ Χ תּ ӗ ɞ ӗδеѧ ε תּ ͪ ΅

ӈ ɞ ͪЖẇ Ẻ Χ ӈ Ὣ υᾣɞɥ £ ɦ Χ ł

Ѡ ψ Ń[1]ɞɥ ɦΧ ł е ͽ Ӻ

΄м ψŃ[2]ɞɥ ɦ ł ΄ ΄ υ Ń[3]ɞщͼ Χ

ẇ ӗδε ɞ΄ υ ὈЁε Ὣɞ ῾ ᾌ

ᾌ δΧ Χ ῇ ɞẸΧ Ό Љ ⅞ υ δ

Χⱬּׁש╦ └ Ғ ῇ [4]ɞ υ └ ͪ łх Ϙ

΄ Ń[5]ɞ

2. 农业技术进步的推动 ⱬ ỞΓТ ά ɞ ỞΓ Т

΄ ł ͼ︡ ἬΤ Ԝ Ń[6]ɞ Χ қ

ỞΓּד ầ ͪ Ὣғ Ὀ Ёеѧ ɞ Ό Ở

Γ ỞΓ Ϛ ғ ᵊ ɞ ў ὸ δ ў

ӗ ε Χ ɝ ɝ ɝ ɝ ɝ ɝ ɝ ɝ Ϙ [7]ɞᾆ ỞΓӗ

ͪ ε Ởӗ Χ ɝ ɝ ɝ ɝ ɝ ắ [8]ɞ Ѡ ӗ

Ἑ δ Ὀ Ϛ Т ЁΧ Χ ‟ɞ   ͪ Ὀ ⱬ

қ ỞΓ Т דּ ΅ ɞ ӈ ╖Ѡּׁש ῇ ⅞ ỞΓ

  ɞ

ⱬТЉΧЕͪ қầΧ ά Ẹғ ὄ Ὀ ɞłỮ

Љ ЕỮ └ ΄ Ữ ѱɞŃ[9]ᾆЁ Χ қ ỞΓ

ầ דּ ɞѠ י δ ỞΓ ӗ Т Ϛ דּ

Ὀ ɞɥ υϡɦΧ łἭ ắ δ Ń[10]ɞ Ữ ɝ ά Ӻ

Ẹּך ỏ῾ͼ Ở ώ ỵЁ Ữ

Ϛ └ ł Ώ Ń[11]ɞ Ở υ

Ѷ Ӻ Ό יּ Ё ɞł Ӻ υ ͻ

ẵΧ ɞŃ[12] ỞΓ῾ דּ ϚӺеѧ ךּ ɞщẇ ᾆ ў

еѧ ε ɞ ῾ ӺẸ ӗł Ń ΄

ͼ΅ [13]ɞ ᾆ ỞΓТ ῾ ╖ɞ Χ

[1

ɞɞ

ɞɞɞɞɞɞɞɞɞɞɞɞ
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Ӻ Ѡ ᾆ ў ά ỵЁ ӗ ᾌ [1]ɞ ỞΓ ῾

łΕ Ѡ ɝ ῾ דּ ╦ↄ דּ Ϛ Ń[2]ɞ

ͼ Ё תּ ӺẸ Љδеѧ ɞךּ ЉỞΓ Т ῾

דּ ΅ ЄΧ █ ғ‟ ӈɞ

ῇ ⅞ Ϛ ỞΓךּ ẵ ɞ δỞТ ῾ е

ѧ ᾆЁ יּ ɞ ỞТ ῾ ַ Ё ῇ ⅞ ♄ כּ

ў Ὀ ỵЁ ᾌ Χ δ [3]ɞ еӎ

︡ ὖυắ═ ᾌ Ѡ ᾆ ὖυϘ═Ѡͼ[4]ɞ Љֹו

ў ầ Χ е ẹ Όɞ Χ Χ ε δῇכּ

⅞ ɞ

΄ דּ ΄ ӈ ῇ ⅞ ֑ ЉỞΓ Т דּ ΅ỞΓ ẵ

כּ ɞ Χ қ ỞΓ΄ דּ ͼ Χ Ϛ ♄Ё΄ ɞ⅞כּ  

΄ ⅞כּ Ό ỞΓ Тɝ̔ ẵ ΄ ɞ

三、南稻北麦格局：核心农区的转移

ỞΓ Т ῾ δΧ ⅞ Ё ɞ

⅞Ϛ ΄ךּ ỞΓ Т ѱ ΅ᾌ ɞͪ ỞΓ Т└

ЉỞΓ └ еּת └ қ Љеּת └ɞ Χ

♄ ͼ ╦ↄ ɞ Ὀ ͼךּ қ ɞԆ ╦ↄ

Ё ɞ ͪ Χ Χ ỞΓ ♄Ё ↄ ╦ ♄

ɞ υ Χ еּת Ϛ Ὀщ Χͽ └ ♄ ‟ɞ Ѡ

δ ỞΓ Т └ ɝ Ѡּׁשеּת ╦ ЁΧ Χ╦ ↄ

ɞ

1. 水稻地位的历史演进 Χ ╦ δ ӗ ɞ ╦ א דּ

Ё х 1͵ Ѡͼ ł ͪ ⅞ וֹ Ń[5]ɞ Ό х

7000 ΧϚּד Ё ᶴ ł΄рּד Ό

ɝ ɝ ͪ Ⱨ 20~50ⱥ Ⱨ 1 Ń[6]ɞ Χ ╦

└ ў ӗδ ɞ

╦ └ ӁẸ υᾣ Ẫ ɞ ẇ

ὈłЏ Ń łЏ Ń ẹӎὖ Ё ɞ ɝ ɝ

ӈ Ὥ ầłЏ Ń Ὣɞ δłŀЏ Ł Χ ɝ

Љ ɝ ɝ υ ӗ └ אָ Ń[7]ɞ Ϛ Ѡ Ὀ ẇ Ν

[1]▲ ɥ ♄ ά ɦɯ╦ЧɰɥΧ Ở ɦ1987 2 ɞ

[2] ɥ ↄ ⱬ ӗּכ ɦɯ ɰɥ ↄ ҕ ɦ2016 4 ɞ

[3] Ẋ ɥ ɦɯ ɰɥ ɦ2013 3 ɞ

[4] ɥΧ דּ΅ ɦɯ╦ ɰɥỞΓ ɦ2004וֹ 1 ɞ

[5]Ὤ ͪɥ דּ Қ ♄ σɦɯ╦ ɰɥỞΓ ɦ1996וֹ 3 ɞ

[6] ɥ ╦ └ ᾣỞΓɦɯ╦ЧɰɥΧ Ở ɦ1995 2 ɞ

[7] ɝ ɥΧ ỞΓ ɦɯↄЧɰΧ ỞΓ Ὀ 2011��
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╦ ο ♄ ӁẸ ӈ ΄ ΅ ɝ ӗ ɞ Ѡ

ӗ ӗδε ᶴ ɞɥ ɦ ł юυ Ẅ Љ

΄ Ń[1]ɞ ɝ ӗ Ὀ Ё ╦ қ

‟[2]ɞɥ ɦ ╦ ɝ Ї ỷ Ὀ ỞΓ Тłҋ Ń[3]ɞ

ↄ ͽ ł ╦ↄ џּׁש Ẹ Ế ɞŃ[4]

ᾆ ╦ↄ ӈ֑ ΅ ӗ ӗ ɞ

υ ЁẪ ɞԆ ά ↄ ︡ Ї

═Ӕ͵ ῾ᾆͻ Ӕ͵ δ [5]ɞΧ υ ӎ Χ

ӈ ῾ Ὀ ╦ ε δכּ ł ѠΝ ͵ Ń[6]ɞᾆ Ẃ ↄ

Љ ֑ Ϛ ͼ╖ ↄ └ Ϛ Ὀ ł Ń[7]ɞɥ ɦΧ

ł ↄυ ╦Ί Ń[8]ɞ ╦ ↄ ϚӺↄ Ғ Ё

ɞ Т ╦ └ Ёł ͽ Ń[9] ɞ ў ɥ

ɦΧ łх ͽ е лͭ ɝ ɝ ɝ лͻŃ[10]ɞ υ

Ё └ δ Ό Χשּׁ ͪ ӗ ɞ

2. 人口南迁与核心农区的转移 Χ Χ ӈυ ѠҕὈ ⅞כּ Ẹ

ЉΧ ỞΓ └ ΅Χ еּת ╦ ɞ ╦ ΄ ỞΓ Т

└ ẸỞΓ ӗ Ϛ Ӊɞɥ ɦΧ ł υ е

Ń[11]ɞ ╦ └ Ϛ ɞԆ ɥ ϡɦΧ Ѷ ѶϘ ᴥ

łϘ Ѡד δΓ ΄ Ń[12]ɞ ѶϘ łẇ ΄ Ό Ӕ

΄ Ń[13]ɞ ͽ ╦ δ ỞΓ Т Ӻ ӗ ӈɞ

╦ еּתϚӺ ͼ ӈ Ѡͼ╖ɞѠΝ δԆ ╦ ɝ

ɝ ɝП Ẹеּת

Ӂ ᾆΕ Ẹеּת Ϛ

︡█ᾆẪ еּת ͻὖυͪ ɞכ

2 ╦ ε Ӂщ

Ẫ ш Ởӗ

ɞΧ еּת ε └ш Ѡ

δΧ ↄ ҒὭ Ѡ δ

[1]ɯ ɰ ɥ ɦ◔ͻ═ɥ ἎϡɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1959 1420 ɞ

[2]Ӑ Χɝ ɥΧ ўוֹ ӗ ɦɯↄЧɰΧ ỞΓ Ὀ 2015 38-44 ɞ

[3] ώ ɥ ɦ◔ ɥͪ ͻɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1992 42 ɞ

[4]ɯↄ ɰ ɥ ϡɦ◔ậɥΏ ɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1974 198 ɞ

[5]Ӑ Χɝ ɥΧ ўוֹ ӗ ɦɯↄЧɰΧ ỞΓ Ὀ 2015 48 ɞ

[6]ɯ ɰ ɥת ϡɦ◔Џ═ͻɥ ͻɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1975 1369 ɞ

[7]ɯ ɰ ɥ ɦ◔Ї ═ϘɯↄЧɰΧ╝ϡ 1995 6076 ɞ

[8]ɯẂɰ ɥ ɦ◔ͪ ͭ═ͻɥ ͼͪɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1977 4159 ɞ

[9]ɯ ɰ ɥ ɦ◔Џ═ɥ ɦɯ╦Чɰ וֹ Ὀ 1999 ɞ

[10]ɯ ɰ ɥ ɦ◔ͪɯ ɰ Εе Ὀ 1975 11 ɞ

[11]ɯ ɰ ɥ ɦ◔ͪ Ї═Ϙɥ ὫқɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1959 3270 ɞ

[12][13]ɯὬ ɰ ɥ ϡɦ◔ͭ═ắɥ ὫқɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1965 2462 2466 ɞ

表2 两汉时期中国南方人口统计情况

荆州
益州
扬州

交州（交趾）

西汉时期人口
（所占全国总人口比例）

3，597，258（6.24%）
4，784，213（8.30%）
3，206，213（5.56%）
1，372，290（2.38%）

东汉时期人口
（所占全国总人口比例）

6，265，952（13.08%）
7，242，028（15.12%）
4，338，538（9.06%）
1，114，444（2.33%）

资料来源：梁方仲：《中国历代户口、田地、田赋统计》，上海人民出
版社1980年版，第14、22页。
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ε ӗ ɞ ѭ δ ӈ ł ΄ϡ Љ ΄ Ὥ

ϡυ Ѡ еЉЏ ΅ ϚŃ[1]ɞɥ ɦΧ ł ΄ Ṿ ё

Ϝ ΄ Ń[2]ɞ ӗ ΄р еּת ε Ό δ

⅞Χ δ ε ɞ ᾌЉךּ еּת ͪ ᾆ΅ ӈ
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Γеּת ầ Ϛַ Ё╦ Ở ɞỞΓדּ Ӻ ╦ פ└

δΧ ỞΓ Т └ ɞ ΅ ӈ

Ϛ ╦ ᵊ ɞ δł Χ Ѡ δў ╦ └

δ ᴦ └Ń[1]ɞ ͽ ӗδ Ϛ

⅞Ё Χ ӈ щ ЁΧ ╦ ↄ ɞ

四、引进与融合：中外农业的交流

Χ Ώ Ởӗ Χ υͪ δΪ Ởӗ Ӂ х Χ ε

Χ ὖ◑ ɞ Ж Ởӗ Ϊ ЁΧ ᾑ ЁΧ е

ⱬ ϛ ɞԆ ⱬ ỞΓТ қầΧ ӗ ЁΧ ε

ɞщ♄ ͼ Ж ӗ Χ Ὀ ɞ Ж Χ΅שׁ

ỞΓ П ᾆΧ ♄ כּ Χɞ

1. 新作物的引种与饮食结构的丰富 Χ ỞΓП ♄ Χ ӗ қầε ὖδΝ

ɞͪ Ν ͼỞΓП Ї ͼỞΓП ɞ Љ Ν

ỞΓП Χ е ϛ ͼּד Ё ɞ⅞כּ

Ν ͼΖ υ ͪ Еν ↄ ɝ Ởӗ

қầΧ ệɞ ͪ қầΧ ε ɝ Ѡּׁש ӗ ɞ Ж ɝ қầ

Ϊ ЁΧ ɞ ɝ ɝ хΧ еѧךּ ɞ

ɝ ╫ɝ ɝ Ϛ δ ɞ ͪЖ Ὥ ўɞԆיּ ɥ ɦ

Χ ẇ łắ שּׁ ͭ У שּׁ Ń[2]ɞ ◐ ◐ ◐ ͻ

х ΄ỏӗδ Ὀ δ ɞ ᾁ ўוֹ ł υ

εŃ[3]ɞ ầ Ὀ Ё ‟ ᾆ ўὭ ὈЁ ӗ Ὣɞłֹו

δЏ υε х΄ υɞŃ[4] Ѳᵈ ɝּת ӗ ўЁיּ´

ͪ ӗ ɞ ͼΖ υ қầ Ởӗ Ϊ ЁΧ е ЁΧ Т

ɞӁщ ӎ ͪ ӗ қầ Χ е ε

ͼ ɞכּ

Χ Т Χ ỞΓП ◐ דּ ў ӗ

қầɞ ӗ щ σͼ └ⱬТỞӗ ɞ15Ώ ҡ łּד Ń

Ё ΅Ẹё υ ỞΓП ɞ΄ ЉѠ ͼ ỞΓП ͪ ỞΓП

Ὀ ͼ ͼ Χ ɞͪ Тӗ Χ ỞΓ ТɞѠ

ɝ δԆ Ж ӗ Ёכּ Ѡ Χ ỞΓ דּ ♄ ЁΧכּ қ

ɞ ầΧ υά ӗδͪ ӗ ɞɥỞ Ẫϡɦ

ɝ Εͪ Ởӗ ł ΄ е Ѡ Ń[5]ɞ ầ ўΧ

Ẹ Т δ Ғ ε ɞ Ж └ יּ Ё ł̈́Џ Ń

[1] ɝ ɥΧ ỞΓ ɦɯↄЧɰΧ ỞΓ Ὀ 2011 116 ɞ

[2] ־ ɥ ɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1991 413 ɞ

[3]ɯẂɰ ɥ Ởϡ£ £ ɦɯↄЧɰỞΓὈ 1981 107 ɞ

[4]ɯ ɰ ɥ ɦ◔═ắɥ υЏɦɯↄЧɰе ▲ Ὀ 1977 1038 ɞ

[5]ɯ ɰ Ẉ ɥỞ Ẫϡɦ◔Ї═ ɥͭ ɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1956 112 ɞ
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ҷ ӈɞł хὭ υ╙ ᴙυɞŃ[1] Ὥ ЁΧ ╦

Α δ ӗ ɞłẸ е ₵ ɞŃ[2] Жӗ

Тɝ ɝ ӺẸ δΧ қ ỞΓ Т ὖɞ

ⱬТ ӗ Ϛ қầΧ ɝ ɝ╦ ӗ δΧ е

ɞѠ δԆ ầΧ Ẫ ɞ Ж └ δ

ł ΅ Ń[3]ɞ ẹ Ϛ Ёеѧ Ẃ⅞

ɞ ł Ϝе υŃ[4]ɞ ╦ ɝ ӗ қầΧ Ϛ

יּ Ё ҷ ӈɞ Ж Ё қ ł Ӕ ⅞΅

דּ⅞ ầЁΧ ⅞Ń[5]ɞ Ѡ ӗ қầ ᾑ ЁΧכּ

ⱬ ɞ

2. 中外农业交流扩大与明清时期食物结构变化 Χ еּת ᾣ ♄

ɞΧ еּתщ ά ΄ᾆͪк ᾆ ўΧ кɞ ῾ ỷͽ Χ қ Ở

Γ ᾆ Т♣Όɞ Т ӗ қầ Ё еּת΅ỞΓ Тυ ɞ

еּת Χ ︡ ῾΄ᾆͻᴙ Т ῾Ё Џᴙ ╤Т

῾Ё ὖυậ═ɞ 3 ַ

Т ╤ӈТ ῾ ⱬ

ӗ ТɞѠ δԆł◐

А Ӂ ѫ ֳ

Ń[6]ɞ қ ӗ Ὥ

╤ӈТ ɞ еּת

Т ♣Ό Ӻеѧ Ёךּ

ӗ Ѳᵈɞ Ж └ ӗ

δ Ғε ł Ѡδ Ń[7]ɞ е ῾ ỷͽ

ɝ Т ӗ Ё⅞ ғ ɞ ɝ ӗ δΧ

Χ ὖɞ

ӗ Χ қ ַשׁ қ ỞΓ Т ΅ Т ͼ Ё ӗ

Χ ӎ Χ ӈɞ ўυᾣ Ὀ Ӂ ᾆּד

ӗ қ ɞł Тɝ ӗ ΄р ЁỞΓ ӗ └

ͼϚΪ Ё ệ ɞŃ[8] ӗ Ό ַשׁ Ё ỞΓ

[1]Ẉ ɥ א ɦ◔ͻɥ ТɦɥΧ £ Ε א ɦ 58Ỏɯ╦ЧɰἰἼὈ 2004
375 ɞ

[2] Ẉɥ א ɦ◔ ɥІ ɦɥΧ £ א ɦ 56Ỏɯ╦ЧɰἰἼὈ 2007
40 ɞ

[3]Ϲ ɥ א ɦ◔ ɥͭ ТɦɥΧ Δϡ£ ɦ 53Ỏɯ ↄɰ Ὀ 1969 281 ɞ

[4] ɥ╦ א ɦ◔ͻɥ ТɦɥΧ £ ↄ א ɦ 47Ỏ ͼ ϡ 2006 75 ɞ

[5]ͫ ɝ ɥ ⱬТ ӗ Χ қ Ẹשּׁ דּ⅞ ɦɯ╦ЧɰɥΧ Ở ɦ2013 5 ɞ

[6]ɯ ɰ Ẉ ɥỞ Ẫϡɦ◔Ї═ ɥͭ ɦɯↄЧɰΧ╝ϡ 1956 114 ɞ

[7] ɥή א ɦ◔ͻɥ ТɦɥΧ £ Ε א ɦ 58Ỏɯ╦ЧɰἰἼὈ 2004
30 ɞ

[8] ɥ ӗ Χ қ Ẹשּׁ ɦɯↄЧɰΧ ͻ Ὀ 2010 257 ɞ

表3 1400—1820年中国人口、农业情况

年份
1400
1650
1750
1820

人口
（百万）

72
123
260
381

粮食产量
（千吨）
20520
35055
74100
108585

耕地面积
（百万公顷）

24.7
40.0
60.0
73.7

单产
（公斤/公顷）

1038
1095
1544
1840

资料来源：〔英〕安格斯·麦迪森：《中国经济的长期表现——公
元 960—2030年》，伍晓鹰等译，上海人民出版社 2008年版，第
27页。
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דּ щ Ёł Ńł Ń ỞΓ Т [1]ɞ ΄рδΧ қ ỞΓ דּ ԜЁ

Ϛδ Т ᵦὈЁ Ёеּת♣Όͽ ◌ ɞ ӗ ầΧ

қ ỞΓ ӗӎ Ẹ Ѳᵈ דּ ɞ

Χ ҕ דּ ⱬ еѧ ⅞

ӗ Ẅ ɞԆ ɝ ɝ╦ ЁΧ ⱬТ

΄ ɞ Χ ўͪוֹ δ ł Ń

łΧ щ Ё΄ ╦ ɝ ɝ ɝ ɝ ɝ

ЁѠ δε Ń[2]ɞ Ό ЖỞӗ қầׁש ᾑ ЁΧ е

⅞ תּ ɞ ӗ қ ᾑ Ёכּ Ѡ Χ қ

ϛ ɞ   Χ דּ ⅞כּ ⱬ Ẹ Χ ỞΓП

ɞ

五、食品消费升级：现代农业与全球贸易

Ѡ Χ қ ỞΓ ӗ қ Γ ẽ Ϛ ɞ Χ

е   Ϛ ͽ ɞ Ж Χ е Χ ӈ◑ ♄ ͪΤ 

⅞כּ ɞ Τ  ⅞כּ דᾆỞΓּךּשׁ ᾌ ΅ ɞ ᾁ Їͻ═ Χ

е דּ ⅞כּ דּ◑ Ёι ɞ כּ ł  Χ Ń Ὥ΅Χ ỞΓ

Т ў⅞ѠּׁשẪ ⅞ דּ ὗ ẵɞ

1. 食品消费升级与种植结构的转变 щ Χ е ♄Ё δε

♄ ɞכּ Χ דּ ỞΓ Т Ϛ Ὧ

ͼ ỵЁẪ ệ ɞ Χ е δכּ ɞ ᾁ ầ21
Ώ еּת ͽ ẽ ῾ɞ 4

Ὀ Χ х Ѡ 8:1:1 ậ ͪ ͪ δכּ 5:2:3
Џ Ї ͻ δ4:3:3כּ ͻ ͻ [3]ɞ

ͽ ỞΓ Т ⅞כּ Љ ᾆЁỵ ӗ ɞ

΅ Χ ε ӗ

Ϛּד ɞכּ Љеѧ

ẵТΓׁש

ӗδ Ѳᵈ ᾆὄ ɞֿכ ł

ầ ӗδ

Ń[4] Ӂӗδε

῾ɞ ͼ

ł Γ דּ

[1] Ỳɝ ɥ ў ỞΓ қ ɦɯↄЧɰɥ ɦ

2018 11 ɞ

[2] ╖ɝ ɥΧ ўוֹ  שּׁ῾ ὖ ɦɯↄЧɰɥֹוхỞΓɦ2013 3 ɞ

[3] ɥΧ ỞΓ ɦ ε ɥΧ Ϝ ɦ 8 ɯ ɰ Ὀ 2010
2 ɞ

[4]╫Қɝ ɝ ɥΧ Ἀ ֑תּ ΅ Ẫ ɦɯↄЧɰɥỞΓ ɦ2013 10 ɞ

表4 1990—2010年中国城镇人均购买主要食物数

1990年
1995年
2000年
2005年
2010年

粮食
（千克）
130.72
97.00
82.31
76.98
81.53

猪肉
（千克）

18.46
17.24
16.73
20.15
20.73

禽类
（千克）

3.42
3.97
5.44
8.97
10.21

鲜蛋
（千克）

7.25
9.74
11.21
10.40
10.00

鲜奶
（千克）

4.63
4.62
9.94
17.92
13.
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Ń[1]ɞщ⅞כּ 20Ώ Χ

Ὀ ‟ 2010
ᾣ ͪ δ ͪ ӗ ɞ қ

ӗ ɝ Ὥ ͽ ɞ
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תּ ΄ ῾ Ӂщ ӎ ͼ ш ɞ Χ

ͪ Ϛ Ӊ שּׁ ῾ ⱬ ε ֑ ɞщתּ 1996
łΧ ἈὈּת δἈ תּ Ἀ תּ Ἤψ ͼ╖ δẪ Ἀ תּ Ń[1]ɞщ

2000 Χ תּ Ёͪ╒͵ תּ ╖ł2010 5000͵
2015 8000͵ 2017 ᾆ9554͵ Ń[2]ɞ

2018 Χ תּ ᾆΧךּ Ӂ תּ ΄ ‟΄

ҕ ệ ɞכּ Ẫ ⅞ דּ х Χ ỞΓ Ὀּת ΄֑ Љ Τ╤ͪ

└ɞѠ δԆ ɝ ɝ δΧ תּ ͻ ɞ щ תּ

Ἑ ỷͽ 2018 1 10 Ѹ Χ תּ ш ᾆЁ 7693͵ יִ ︡

ӉЁ0.5%[3]ɞ תּ ᾆΧךּ ɞ Ẫ ⅞ ͽ

Ẫ ỞΓ ֑ Ϛ Χ ệ ɞ Χ ҕ

Ϛ ΄ ͼỞΓ דּ ΅ ɞ ֑ Ẫ ệỞ

Γ דּ хΧ   Ѡ ɞ ẵ ὖ Љ

῾ Χ щ2015 94.5%ͽ ᾆ2025 91% Χ

ͪ ɝ ỞТ תּ [4]ɞ Ϛ Χ כּ Ὥ ֑ Љ

Χ ỞΓ דּ ɞ

结 语

ᾣ Ẅ Χ ўוֹ ⱬ ỞΓ Т  

ɞ Χ ẇ ᾌ Ὧ ЁΪ ỞΓ Ё╦ↄЍ ɝΕ

ỞΓ Т ɞỞΓ ╖Ё Т Ё ɞ Χ ỞΓ

П Ϊ ЁΧ ỞΓ ╖Ё ώ Ёеּת ҕּד

ɞ ΅ ўỞΓ דּ Ӻ Ώ δͪӎ Т ₵

Ώ  ɞ δΧ ỞΓ ԜЁ ϚӺ Χ ỞΓ ή ɞ Ӑּכ⅞ ΅

ײ Χ ɝ Ẫ ғ Ѡ Χי е דּ

Χ ỞΓ Όᾣ ɞ

〔责任编辑：史拴拴〕

[1] ɝӐ ɥΧ ТΓ ỷ ɦɯↄЧɰɥΧ Ở ɦ2014 4 ɞ

[2] ɥ תּ שּׁ ɦɯↄЧɰɥΧ Όɦ2018 10 ɞ

[3]Χ е ẳ ẵ ɥ2018 1 10 εתּ Ѳᵈ ɦΧ е ẳ ẵ http://
www.customs.gov.cn/customs/302249/302274/302276/2112851/index.htmlɞ

[4]HUANG Ji-kun, WEI Wei, CUI Qi, XIE Wei,łThe Prospects for ChinaŁs Food Security and Imports: Will China starve
the World via ImportsŃ, Science Direct, 2017,12, pp.2933-2944.
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